Higienizagéio

Lave o frasco, o equipo e a seringa com agua e
detergente neutro e enxdgue bem;

Deixe por 20 minutos em solug¢do de agua com
agua sanitaria (para 1 litro de agua, utilizar 1
colheres de sopa de agua sanitaria) ou
hipoclorito;

0 que fazer se a sonda sair ou obstruir?

Caso alguma dessas coisas acontega, procure a
equipe responsdvel, posto de saude ou a
emergéncia do hospital, ela deverd ser
repassada. Procure lembrar de injetar a dgua
com a seringa sempre apos a administra¢do
da dieta e de medicamentos.

E quando a dieta néio for administrada no
hordrio?

O ideal é que todas as dietas prescritas pelo
nutricionista sejam administradas, em todos os
hordrios.

Dessa forma, ndo hd prejuizo no fornecimento
das necessidades nutricionais do paciente.

No entanto, se isso eventualmente ocorrer, ndo
tente compensar uma dieta perdida, dobrando
o volume da préxima dieta, pois isto pode
causar desconforto gdstrico, refluxo ou diarreia.

A dieta poderd ser administrada ao final do
dia, mantendo o mesmo espago de tempo
(3hs).
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Oqueé?

E uma dieta, fornecida através de uma sonda,
para facilitar o transporte do alimento até o
estdbmago ou o intestino.

Utilizada quando o paciente ndo pode ingerir
sua dieta pela boca (ex: pacientes com risco de
aspirar alimento para o pulmdo) ou nado
conseguem atingir as necessidades nutricionais
somente com a alimentagao via oral.

Ndo existe tempo certo para a permanéncia da
sonda; quem determina a retirada é a equipe
multiprofissional (médico, nutricionista e/ou
fonoaudidlogo), baseados na evolugdo clinica
do paciente.

DIETA

Recomenda-se a utilizacdo da  dieta
industrializada: é uma dieta pronta, balanceada,
possuindo todos os nutrientes necessarios;

O nutricionista indicara a dieta mais adequada
ao seu caso.

Como administrar a dieta?

As dietas deverdo ser administradas em frasco e
equipo;

O nutricionista orientard em relacdo aos
horarios, forma e volume a ser administrado.
Em geral, recomenda-se de cinco a seis vezes
por dia, em intervalos de trés em trés horas;

Importante verificar a data de validade do
produto, higienizar a embalagem da dieta com
agua, detergente neutro, dlcool 70% e agitar o
produto antes do envase;

Higienizar as maos e bancadas;

O volume de cada hordrio de dieta prescrita
pelo nutricionista deve ser acondicionado no
frasco;

A administragdao deve ser feita a temperatura
ambiente (aquecer em banho-maria).

Enquanto estiver recebendo a dieta, ndo deixe
0 paciente completamente deitado. Se
possivel, sentado em uma cadeira ou sofa.
Encoste sempre alguns travesseiros nas costas
até encontrar uma posi¢ao confortavel.

Se o paciente estiver acamado: eleve a
cabeceira da cama de 30 a 45 graus durante a

administracdo da dieta, mantenha o paciente
nesta posicao de 20 a 30 minutos apds a
infusdo da dieta;

Com isso, vocé evita o refluxo da dieta e,
consequentemente, o vomito.

Decubito I urs

Apds o término de cada horario de dieta, injetar
50 ml de agua filtrada ou mineral na sonda, com
uma seringa descartavel de 20 ml. O jato de
agua serve para limpar a sonda;

O frasco, o equipo e a seringa sdo descartdveis,
mas podem ser reutilizados enquanto estiverem
em condi¢des de uso (limpos, sem residuos,
sem rachaduras);

Oferecer a hidratacao, conforme recomendacao
do nutricionista, a dgua deve ser filtrada,
mineral ou fervida.



